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全日本空手道志空会  

ニュース  拳（こぶし） 
湘南空手道クラブ  

道場の存在意義（理念） 

空手道を通しての社会教育＝社会教育団体としての道場 

子供向け倫理スローガン 

１ 空手のわざは見せません  

２ ケンカをしてはいけません  

３ いじめをしてはいけません まずは大人に相談します 

２０２６年 ５月の予定変更等 

変更／追加多数あります。オープンチャットでご連絡し、予定表の改定版を配布

しておりますので、そちらで必ずご確認ください。  

２０２６年 ４月の活動報告等 

藤沢市スポ少空手道交流会 ４月１８日（土）秩父宮記念体育館 

 参加者は全体で９団体（前年比±０）、実人数１９８（同△１０名）及び競技登録３６２名（同

△１名）でした。参加者数は、健闘していると思います。当団は、実人数１００名（前年比△１

３名）、競技登録１７２名（同△１８名）でした。家族演武は１５家族３５名（同＋３家族／＋

７名）でした。審判員５名、協力役員６名を派遣し、運営に協力が出来ました。参加者数が、減

少していて、全体の減少にも影響しています。入賞者は、以下の通りです。 

【形競技】 

 幼年女 優 勝：石井 明（湘）  

 小１男 優 勝：益田響介（横）／準優勝：妹尾弥万斗（横） 

／第三位：小松希煌（長）平野颯真（く） 

 小１女 準優勝：川上咲結（大） 

小２男 優 勝：石井 咲（湘）／準優勝：永田 翔（長） 

小２女 優 勝：呉 晨い（湘）／準優勝：北田桜菜（湘） 

小３男 準優勝：黒岩 朗（横） 小３女 第三位：中西萌花（長）吉田 紫（大） 

小４男 第三位：多田 真（湘）／第五位：中山隼斗（湘）川上翔悟（大） 

小４女 準優勝：菅井咲来（大）／第三位：佐藤衣千花（く）鈴木咲蘭 （く） 

小５男 優 勝：喜納悠太（湘）／第五位：松永 環（長） 

小６男 第三位：木村 仁（湘）村上桜生（湘） 

   ／第五位：伊藤涼真（湘）多田 常（湘）安藤想大（大） 

中１・２男 優 勝：岩田煌將（大）／第三位：石内陸斗（湘） 

中１・２女 優 勝：長谷川嬉依（横）／準優勝：岩本萌利（長） 

【組手競技】 

 小１男 優 勝：小松希煌（長）／準優勝：佐藤那七斗（く） 

    ／第三位：妹尾弥万斗（横）益田響介（横） 

 小１女 準優勝：川上咲結（大）  小２男 優 勝：永田 翔（長） 

小２女 優 勝：北田桜菜（湘） 

小３男 優 勝：村崎悠晴（横）／第三位：相馬光佑（大） 

 小４男 準優勝：中山蓮斗（湘）／第三位：多田 真（湘） 

    ／第五位：岩本惟吹（湘）小山敬太郎（湘）橋本悠佑（湘）  

小５男 第三位：松永 環（長）／第五位：吉田透真（湘）中西遥翔（長） 

小６男 第五位：伊藤涼真（湘） 小６女 準優勝：中山華舞（湘） 

中１男 優 勝：岩田煌將（大） 中１・２女 優 勝：長谷川嬉依（横） 

藤沢スポ少総会及び優秀選手賞受賞 ４月２５日（土）秩父宮記念体育館軽体育室 

 藤沢市スポ少の総会が開催され、開会前に２０２５年度下期の優秀選手が表彰されました。当

団からは、以下の人が受賞しました。おめでとうございます。 
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 藤沢湘南台道場 石井 咲 喜納悠太 木村 仁 呉  晨祎 

藤沢長後道場  小松希煌 

横浜道場    白石美沙  

くるみ道場   佐藤葵羽 野中詩友 

県武道錬成大会 ４月２９（水）県立武道館 

 全体で５６団体、個人実人数３０２名及び団体２７チームでの参加でした。８コードで運営し

ました。当団は、３団体（道場）名義で、個人実人数１８名＜全員形／組手なし＞及び団体２チ

ームでの参加でした。審判員及び補助審判員５名を派遣し、運営に貢献出来ました。入賞者、以

下の通りです。 
【個人形】 
 小１～２男 第五位：石井 咲（湘） 小１～２女 第三位：北田桜菜（湘） 
小５～６男 第五位：木村 仁（湘） 小５～６女 第三位：益田杏璃（横） 

【団体形】 
 小１～３年男 第三位 黒岩 朗（横）妹尾維地斗（横）村崎悠晴（横） 
小４～６年女 第五位 小島奈々（長）佐藤衣千花（く）野中千詩（く） 

２０２６年 ５月以降の主なイベント 

  ５月 ４日（月／祝）戸塚区大会 戸塚区スポーツセンター 

  ５月１０日（日）県民大会 県立武道館 

  ５月１０日（日）横浜市連総会 県立武道館 

  ５月１４日（木）大和市空手道連盟監査 大和スポーツセンター 

５月１６日（土）県スポ少競技会兼関東ブロック予選会 県立武道館 

  ５月１７日（日）県マスターズ大会 シンコースポーツ寒川アリーナ 

  ５月１７日（日）神奈川県連総会 シンコースポーツ寒川アリーナ 

  ５月２３日（土）藤沢市連総会 藤沢Ｆプレイス 

  ５月２４日（日）県級位段位審査前講習会／高段位者講習会 岩崎学園新横浜２号館 

  ５月３０日（土）県少年少女大会（小学生）茅ヶ崎市体育館 

５月３１日（日）県少年少女大会（中学生）茅ヶ崎市体育館 

  ５月３１日（日）國際松濤館相模原支部大会 相模原市立北総合体育館＜不参加＞ 

  ６月１３日（土）大和市空手道連盟総会 大和市スポーツセンター 

  ６月１３日（土）藤沢市体育協会８０周年レセプション 藤沢商工会館ミナパーク 

６月１４日（日）座間市大会 座間市スカイアリーナ 

  ６月１７日（水）志空会総会 六会市民センター第２談話室（予定） 

  ６月２１日（日）県級位段位審査会 寒川アリーナ 

  ６月２８日（日）横浜市大会 横浜武道館 

師範から皆さんへ  

暑熱順化 暑くなったり寒くなったりです。でも基本的には５月なのに夏日や更には真夏

日という地域あります。また、高い気温に成れていません、徐々に慣れて行くのを「暑熱順

化」（しょねつじゅんか）と言います。どうぞお気を付けください。 

 バックアップ パソコンの不具合と自分のミスで月末から大変でした。流石の私も滅入っ

てしまいました。データは毎月キチンとバックアップしておけば、被害は最小限で済みま

す。教訓です（涙／泪）「子供達に必要で大切なのも指導者や保護者のバックアップです。」

は少し強引ですね。（笑／笑） 

師範の「私の目標」 

月度 ２０２６年 ４月 ２０２６年 ５月  

目標 藤沢スポ少メダル二桁（１０個以上）◎ 関東大会１０名／全国大会５名  

２０２６年 ４月の新規入門者（２０２６年 ４月 １日～同月末日）＜敬称略＞（新学年） 

藤沢湘南台道場 井上 陸（小１）加藤史流（小１）岸 旺輝（年中）岸 将輝（小１）

岸 尚吾（成年）星子 楓（小１）星子賢二（成年） 

横浜道場 妹尾弥万斗（小１）益田響介（小１）  

大和道場 大峯一朔（小２）松本悠汰（小２）松本怜奈（年中）  

くるみ道場 鈴木涼真（小１）鈴木未来(成年) 中野 琴（小１）中野 剛(成年) 以上 


