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第 303 号     

発  行  日

2026. 3.1 

全日本空手道志空会  

ニュース  拳（こぶし） 
湘南空手道クラブ  

道場の存在意義（理念） 
空手道を通しての社会教育＝社会教育団体としての道場  

子供向け倫理スローガン 
１ 空手のわざは見せません  

２ ケンカをしてはいけません  

３ いじめをしてはいけません まずは大人に相談します 

提 出 期 限 等 
ありません 

２０２６年 ３月の予定変更等＜いずれも予定表を修正しました。＞ 
水曜日１７時～１９時 「特別稽古」 

 ４日及び１８日：平本指導員 １１日及び１５日：小林師範  

３月２１日（土）藤沢湘南台道場  湘南台市民センターホール 

 「小学校卒業と中学校入学を祝う会」開催 体力測定会は２８日実施 

 ＜２１日（土）は他道場の会員の参加は出来ません。＞  

２０２６年 ２月の活動報告等 

みなとみらい杯大会 ２月 ７日（土） 横浜武道館 

 全日本空手道連盟剛柔会関東地区本部主催の「みなとみらい杯大会」（横浜武道館）が開催さ

れました。組手のみの大会です。 

 全体で５０団体程度、実人数１，３００名程度、１３コートでの運営でした。当会からは個人

組手１５名及び団体組手２チームの参加でした。 

入賞者は、以下の通りです。 

【個人組手競技】 

 小６女 第三位 小島実紗（長） 

２月 ８日（日）ＪＤＫＦ空手道競技大会 東京武道館 

 当会より井上晴喜（長）が参加し、個人形及び団体形で優勝しました。 

  優 勝：個人形 団体形 井上晴喜（長） 

 本大会は、一般社団法人全日本ろう者空手道連盟が主管しています。大会の趣旨は以下の通

りです。（同連盟ホームページより転載） 

（転載開始） 

本大会は誰もが安心・安全に参加出来る「音声が見える」空手道大会にして、ろう者・難聴

者・聴者を問わず全員が参加して、切磋琢磨しあえるのを目的としています。なお、国内初の

審判員の合図とともに発光するライトの設置や手話通訳の配置などで、視覚的情報保障を完備

するように運営しています。 

（転載終了） 

日和空志会大会 ２月１１日（水／祝）シンコースポーツ寒川アリーナ 

 ４６団体、実参加５０４名、８コートで運営しました。また、「交流試合」という意味合い

で、１回戦のみ団体形と団体形を行いました。団体形は、団体組手と同じく個人で闘い勝利

数が多いチームが勝ち、という方式です。これを「関東スポーツ少年団方式」と呼びます。 

当会からは実人数５２名、形競技５２名、組手競技３１名の競技登録８３名の参加でした。 

入賞者は以下の通りです。 

【個人形】 

 幼年男 優 勝：小松希煌（長）／第三位：妹尾弥万斗（横）／第五位：田中智貴（湘） 

 小１男 第三位：永田 翔（長） 

小２男 第三位：村崎悠晴（横）／第五位：黒岩 朗（横） 
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小３男上級 第五位：岩本惟吹（湘） 

 小４男上級 優 勝：喜納悠太（湘） 

 小３・４女中級 第五位：吉田紗菜（湘） 

小５男上級 準優勝：木村 仁（湘）／第五位：村上桜生（湘） 

小５女上級 準優勝：益田杏璃（横） 

 小６男上級 第五位：吉田昊生（湘） 

 小６女上級 優 勝：小島実紗（長）／準優勝：野中詩友（く） 

中学段女  優 勝：岩見華漣（西谷／長） 

 成段男   優 勝：井上晴喜（長） 

 マスターズ男段４０代 準優勝：石内正保（湘） 

 マスターズ男段５０代 準優勝：上原 純（湘） 

 スーパー＆グランドマスターズ男段 優 勝：小林志光（師範） 

【個人組手】 

 幼年男 第三位：小松希煌（長）／第五位：妹尾弥万斗（横） 

小３男上級 第五位：岩本惟吹（湘） 

小３女上級 準優勝：野中千詩（く） 

 小６女上級 優 勝：小島実紗（長）／第三位：野中詩友（く） 

マスターズ女段 優 勝：馬見塚チャウェイ（湘） 

大和市スポーツ医学講座 ２月２１日（土）大和スポーツセンター第二武道場  

 大和市スポーツ協会の主催で心肺蘇生法及びＡＥＤの操作方法等の講習会が開催され、藤

沢長後道場の保護者２名が参加しました。  

 勝村脩平 勝村美樹 

藤沢市スポーツ人の集い ２月２３日（月／祝）藤沢市民会館小ホール 

  出嶋美月（横浜創学館高校／長）２０２５年度インターハイ女子個人組手準優勝  

 優秀選手賞を受賞しました。おめでとうございます。なお、以下の受賞等がありましたので、

ご報告をさせて頂きます。 

  ２０２５年１０月１７日（金）神奈川県知事表敬訪問 

  ２０２６年 １月３０日（金）神奈川県高等学校体育連盟 優秀選手賞受賞 

  ２０２６年 ３月１７日（火）金沢区いきいき区民表彰授賞式 

全少選抜大会 ２月２８（土）＆３月 １日（日）横浜武道館 

 当会より個人形２名及び団体形１チームが参加しました。ご声援ありがとうございました。成

績は、以下の通りです。 

【個人形】 

 小６女 小島実紗（長） 第２回戦 

     野中詩友（く） 第２回戦 

【団体形】 

 女子  白石美沙（横）長谷川嬉依（横）野中詩友（く） 第２回戦 

２０２６年 ３月以降の主なイベント 

３月 ７日（土）県女性セミナー 県立武道館 

  ３月 ８日（日）あきる野市大会 あきる野市秋川体育館 

  ３月１５日（日）ジュニアリーダー懇親会 六会市民センター第一談話室 

  ３月１５日（日）三級資格審査員講習会 ＡＬＳＯＫぐんまアリーナ 

  ３月２０日（金／祝）全空連流派別講習会（糸東流）日本空手道会館 

３月２４日（火）～２６日（木）全国高校選抜大会 長野県・エムウエーヴ 

  ３月２７日（金）～２９日（日）全中選抜大会 京都府亀岡運動公園体育館 

  ４月 ４日（土）流山市春季大会 流山市キッコーマンアリーナ 

  ４月１２日（日）志空会昇段審査会 秋葉台文化体育館剣道場 

  ４月１８日（土）藤沢市スポ少交流会 秩父宮記念体育館 

  ４月２６日（日）渋谷区大会 渋谷区スポーツセンター（審判員派遣） 

  ４月２９日（水／祝）県武道錬成大会 県立武道館 
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  ５月 ４日（月／祝）戸塚区大会 戸塚区スポーツセンター 

  ５月１６日（土）県スポ少競技会兼関東ブロック予選会 県立武道館 

  ５月１７日（日）県マスターズ大会 シンコースポーツ寒川アリーナ 

  ５月３０日（土）＆３１日（日）県大会（県民＆少年少女）茅ヶ崎市体育館 

   ＜どちらの日に県民大会／県少年少女大会を開催するかは現時点では未定＞ 

  ５月３１日（日）國際松濤館相模原支部大会 相模原市立北総合体育館 

師範から皆さんへ ２０２６年 ４月からの稽古の小林志光師範の参加について 

 既に道場の役員よりお聞きしているかも知れませんが、文書よってお知らせを致し

ます。 

 １ 変更理由 

 （１）小林志光師範の負担軽減の一環です。  

 （２）指導者の人数及び力量を勘案しています。  

 ２ 変更対象道場 

   藤沢湘南台道場及び藤沢長後道場  

 ３ 具体的内容 

 （１）小林志光師範は第一週のみ指導の為の稽古に参加します。他の週は「一会員

として」の参加となります。（参加しない場合もあります。）  

 （２）西塚先生は、今まで通りに毎週参加となります。（第５週は除きます。月４回

の参加となります。） 

師範の「私の目標」 

月度 ２０２６年 ２月 ２０２６年 ３月  

目標 日和空志会大会メダル二けた 〇 ＪＬ懇親会成功  

２０２６年 ２月の新規入門者（２０２６年 ２月 １日～同月末日）＜敬称略＞  
藤沢湘南台道場 グスワント アイシャ ハナ（小４）グスワント アッザム ヒロ（小２） 

        グスワント（大人） 

                  以上 


