
作成　２０２５年　３月２８日　小林　志光

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４ ５ ６

自主稽古 特別稽古<子供＞ 西が岡小学校体育館 下福田中学校武道場（19:00～20:45) 湘南台ＣＣ体育室全面（9:00～11:45)

長後ＣＣ第１談話室(17:00～19:00） 六会ＣＣホール（17:00～19:00） 初級者向け稽古＜体験＆入門＞ 新規入門者紹介 ＜小林師範不参加＞

自主稽古 みんなで基本形 新規入門者紹介 　←　全国組手審判員講習会／審査会

長後ＣＣ体育室　（19:00～20:45） 会場注意！＜湘南台＞ （18:00～19:00)　 組手模擬試合 基本形講習会(平安二段：江村（雄）指導員）

新規入門者紹介 六会ＣＣホール（19:00～21:00） 通常稽古(初級者も参加してください。） 自主稽古（11:45～12:45) 志空会昇段審査会

＜小林師範不参加＞ 自主稽古（2100～21:45） （19:00～20:45)　 県立SC多目的室（17:00～21:00）

自主稽古（20:45～21:45） 新規入門者紹介 下和泉連合町内会館

みんなで基本形 (時間帯別：詳細後日）

組手模擬試合 新規入門者紹介 強化稽古＜子供＞

基本形講習会(平安二段：蓮沼指導員） 六会ＣＣホール（19:00～22:00）

完全自主稽古＜子供＞

六会ＣＣホール（17:00～1900）

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

領家中学校体育館（19:00～20:45） 自主稽古 特別稽古<子供＞ 上矢部地区センター体育室 下福田中学校武道場（19:00～20:45) 六会小学校体育館（9:00～11:45) 流山市大会

長後ＣＣ第１談話室(17:00～19:00） 六会ＣＣホール（17:00～19:00） 初級者向け稽古＜体験＆入門＞ 基本形講習会 (平安二段：江藤（む）指導員） みんなで基本形 （詳細別途)　

自主稽古 自主稽古（11:45～12:45）

長後ＣＣ体育室　（19:00～20:45） 会場注意！＜湘南台＞ （18:00～19:00)　 組手模擬試合 強化稽古＜子供＞

みんなで基本形 六会ＣＣホール（19:00～21:00） 通常稽古(初級者も参加してください。） 六会ＣＣホール（19:00～22:00）

基本形講習会 (平安二段：奥田指導員） 自主稽古（2100～21:45） （19:00～20:45)　＜黄帯以上＞ 泉ヶ丘幼稚園ホール（13:00～14:45)

自主稽古（20:45～21:45） 基本形講習会 (平安二段：丸山指導員） みんなで基本形

組手模擬試合

完全自主稽古＜子供＞

六会ＣＣ体育室（17:00～1900）

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

領家中学校体育館（19:00～20:45） 自主稽古 特別稽古<子供＞ 西が岡小学校体育館 下福田中学校武道場（19:00～20:45) 藤沢市スポ少空手道交流会 町田市大会

長後ＣＣ第１談話室(17:00～19:00） 初級者向け稽古＜体験＆入門＞ 体力測定会 （詳細別途)　 （詳細別途)　

会場注意！＜湘南台＞ 自主稽古

長後ＣＣ体育室　（19:00～20:45） 六会ＣＣホール（19:00～21:00） （18:00～19:00)　 強化稽古＜子供＞

組手模擬試合 自主稽古（2100～21:45） 通常稽古(初級者も参加してください。） 長後ＣＣホール（19:00～22:00）

自主稽古（20:45～21:45） （19:00～20:45)　

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

領家中学校体育館（19:00～20:45） 自主稽古 特別稽古<子供＞ 上矢部地区センター体育室 下福田中学校武道場（19:00～20:45) 六会小学校体育館（9:00～11:45) 渋谷区大会

長後ＣＣ第１談話室(17:00～19:00） 六会ＣＣホール（17:00～19:00） 初級者向け稽古＜体験＆入門＞ 組手模擬試合 体力測定会 （審判員派遣)　

自主稽古 3級以上空手道及び指定形講習会 三級以上空手道及び指定形講習会

長後ＣＣ体育室　（19:00～20:45） 会場注意！＜湘南台＞ （18:00～19:00)　 自主稽古（11:45～12:45)

体力測定会 六会ＣＣホール（19:00～21:00） 通常稽古(初級者も参加してください。）

三級以上空手道及び指定形講習会 自主稽古（2100～21:45） （19:00～20:45)　 泉ヶ丘幼稚園ホール（13:00～14:45) 　←　藤沢市スポ少本部長表彰式＆本部総会

自主稽古（20:45～21:45） 体力測定会 体力測定会

三級以上空手道及び指定形講習会 三級以上空手道及び指定形講習会

完全自主稽古＜子供＞ 強化稽古＜子供＞

六会CC体育室（17:00～19:00） 六会ＣＣホール（1９:00～22:00）

２８ ２９（祝） ３０

領家中学校体育館（19:00～20:45） 県武道錬成大会 特別稽古<子供＞

組手模擬試合 （詳細別途)　 六会ＣＣホール（17:00～19:00）

←　模擬試合の開催月が
強化稽古＜湘南台＞ 湘南台ＣＣ体育室全面＜湘南台＞ 　変更になっています

長後ＣＣホール　（19:00～22:00） （19:00～21:00） ２０２５年４月より
自主稽古（2100～21:45） 偶数月：組手模試合

奇数月：形模擬試合

２０２５年　４月　予定表（志空会／湘南空手道クラブスポーツ少年団）　
参加費：「自主稽古」４月は無料／「特別稽古」４月は１００円／「強化稽古５００円。＜志空会会員以外は原則１，０００円。＞

２０２５年４月のみ三級以上空手道及び指定形講習会。以降昇級審査の月に実施。

水曜日の組手模擬試合　奇数月の最終週（今月は実施しません。）

　４月より初級者は１８時から参加し２０時頃ま
で稽古してください。（希望者は最後まで稽古
出来ます。）以下同じです。

月曜日の組手模擬試合　最終週

第１週：みんなで基本形　（小林志光師範）＜昇級審査のない月＞

第２週：基本形の日：今月は平安二段です。（資料をご持参ください。）

第３週　偶数月：組手模擬試合／奇数月：形模擬試合　４月：組手模擬試合です。

第４週　体力測定会

　昇級審査＝原則３月、６月、９月及び１２月の第１週です。


