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全日本空手道志空会 

ニュース 拳（こぶし） 
湘南空手道クラブ 

道場の存在意義（理念） 

空手道を通しての社会教育＝社会教育団体としての道場 

子供向け倫理スローガン 

１ 空手のわざは見せません 

２ ケンカをしてはいけません 

３ いじめをしてはいけません まずは大人に相談します 

提 出 期 限 等 

ありません 

２０２５年 ４月以降の予定変更等 

ありません（３月のオープンチャットでご案内した件は全て予定表に反映していま

す。） 

２０２５年 ４月以降の模擬試合 
従来、偶数月が形模擬試合で、奇数月が組手模擬試合でした。  

２０２５年 ４月より偶数月を組手模擬試合で、奇数月を形模擬試合としま

す。 

２０２５年 ３月の活動報告等 
ジュニアリーダー懇談会 ３月 ２日（日） 六会公民館第１談話室 

 志空会５道場のジュニアリーダー３０名程が一同に会して、五つのグループに分けて、設問（課題）に

ついて討議をして、そして発表をしました。（指導部会４名参加。）以下、指導部会からの報告です。 

（転載開始） 

第一部 くじ引きで席順を決め、自分の道場以外のジュニアリーダーと同じグループになり、二つの課

題について話し合いました。くじには、「司会」「書記」「一番はじめに発言する人」「発表する人」と書か

れていますので、それに従って話し合いを進め発表をしてもらいました。まずは、自己紹介ですが、名

前、道場名だけでなく「実は私〇〇なんです」と言って、好きなこと、今ハマっていることなどを話して

もらいながらの自己紹介をしてもらいました。 

第二部 各道場に分かれ、新年度のキャプテン、サブキャプテンを発表してもらったり、小学校卒業生

には、一言ずつ話してもらいました。 

それぞれが役割を果たして話し合い発表と出来ていました。毎年感じることですが、頼もしいジュニア

リーダーに育っています。 

（転載終了） 

鎌倉市大会 ３月 ２日（日）鎌倉武道館（審判員派遣） 

３月 ２日（日）鎌倉武道館にて鎌倉市大会があり、審判員３名を派遣しました。（名前は『道』を参

照してください。） 

第１０回「Jrカップあきる野空手道選手権オープン大会 ３月 ９日（日）あきる野市秋川体育館 

 全体で３０団体、実人数５００名以上で、８コートで運営されました。志空会からは実人数１１名、競

技登録１６名（形競技９名＆組手競技７名）の参加で、更に審判員３名を派遣しました。「Jr」（じゅに

あ）の通り、幼年から中学生までに大会でした。 

 それぞれに頑張ってそれぞれに嬉しい思いをし、悔しい思いをしたでしょう。どちらにしても、この大

会に向けて頑張った事は無駄にはなりません。 
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【個人形】 

 小３男 第三位：喜納悠太（湘）     小４女 第五位：益田杏璃（横） 

 小５女 第五位：小島実紗（長） 

 小６女 準優勝：高橋果歩（く）／第五位：片野真琴（長） 

 中１男 準優勝：米田晃清（長）     中２・３男 第三位：諸橋 陸（横） 

 中女 第三位：岩見華漣（西谷／長）小島明依（西谷／長） 

【個人組手】 

 小５女 準優勝：小島実紗（長）    小６女 第五位：片野真琴（長） 

 中１男 準優勝：米田晃清（長）    中女 第五位：小島明依（西谷／長） 

全空連流派別特別指導講習会（糸東流） ３月 ９日（日）日本空手道会館 

当会から参加した人から報告が届いていますので、転載を致します。 

（転載開始） 

小林師範 お世話になります 

本日（３月９日）、流派別特別指導講習会に子どもと参加させて頂きました。講師は岩田先生と樋川先

生でした。基本形、指定形を午前、午後に分けて講習してきました 

立ち方は（基立ちについては）内側線を３０度にするということで、今までは外側線がまっすぐという

ことでしたが外国の方など足の形が様々になってきているので、３０度に統一したそうです。 

 手の動かし方の原理や立ち方など細かい部分を教えて頂き脇を締める、余計な動きをしない、身体を守

るなど再確認もしてきました。 

 毎年行かせて頂いておりますが、今回はより身体の動かし方、移動の仕方、重心の置き方の学びでし

た。道場で子供たちに教えていけたらと思います。 

有難うございました。 

Ａ道場 ○○○○ 

（転載終了） 

湘南台中学校地域連携活動 ３月２２日（土）湘南台中学校＆湘南台市民センター 

 志空会（湘南空手道クラブ）の仲間５名が、地域貢献の一環として参加しました。 

  江村美香（湘） 江村雄矢（湘） 奥田菜奈（長） 小林志光（師範） 前田義明（湘） 

 地域連携活動の目的は、以下の通りです。 

 （１）地域連携、地域活性化、地域交流などを見据えた生徒のキャリア教育の一環として行う。 

 （２）生徒が自分自身の興味や関心をひろげる機会にする。 

全国高等学校選抜大会 ３月２５日（金）～２７日（木）和歌山ビッグホエール 

 志空会の仲間（先輩達）も参加しました。結果は、以下の通りです。 

  井上凛音（埼玉栄／長）   女子個人形：第二ラウンド 女子団体形：第五位 

  高木真由（帝京／湘）    女子個人形：第二ラウンド 女子団体組手：準優勝 

 出嶋美月（横浜創学館／長） 女子個人組手：第五位   女子団体組手：第五位 

全国中学生選抜大会 ３月２８日（金）～２９日（日）京都府・亀岡運動公園体育館 

 志空会の仲間（先輩達）も参加しました。結果は、以下の通りです。 

   小島明依（西谷／長 ）中１女形   第四ラウンド    同組手 ２回戦（初戦） 

   多田 渓（西谷／湘） 中１女形   第一ラウンド 

   米田晃清（長）    中１男形   第三位 

   岩見華漣（西谷／長） 中２女形   第四ラウンド 

   諸橋 陸（横）    中２男形   第二ラウンド 

２０２５年 ４月以降の主なイベント 
４月 ５日（土）＆ ６日（日）全国組手審判員講習会＆審査会 日本空手道会館 

４月 ６日（日）志空会昇段審査会 藤沢市善行 県立スポーツセンター（２階多目的フロア）  

４月１２日（土）＆１３日（日）全国組手審判員講習会＆審査会 エディオンアリーナ大阪 

４月１３日（日）流山市春季空手道大会 千葉県流山市キッコーマンアリーナ 
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４月１９日（土）藤沢市スポ少交流会 秩父宮記念体育館メインアリーナ他 

４月２０日（日）町田市大会 町田市総合体育館 

４月２０日（日）県連審判講習会（ランク付） 県立武道館 

４月２７日（日）渋谷区大会（審判員派遣） 渋谷区スポーツセンター体育室 

４月２７日（日）藤沢市スポ少総会 秋葉台文化体育館大会議室 

４月２９日（火／祝）県青少年武道錬成会（団体形関少代表第一次予選会） 県立武道館 

５月１１日（日）級位段位審査前講習会／高段位者レベルアップ講習会 県立武道館 

５月１７日（土）県選手権大会（国体予選会） 海老名総合運動公園体育館 

５月１８日（日）県少年少女大会（第二次＝最終予選会 海老名総合運動公園体育館 

５月２５日（日）県マスターズ大会 シンコースポーツ寒川アリーナ 

５月３１日（土）県スポ少競技会兼関東ブロック予選会 県立武道館 

６月 １日（日）県公認級・段位審査会 シンコースポーツ寒川アリーナ 

６月 １日（日）横須賀市大会（審判員派遣） 横須賀市南体育館 

７月２５日（金）～２７日（日）スポ少関東ブロック交流会 埼玉県 

８月 ２日（土）日本武道館錬少年少女錬成大会 日本武道館 

８月１０日（金）～１０日（日）インターハイ 岡山県 

８月１５日（金）～１７日（日）全日本中学生大会 長野県 

８月２１日（木）～２４日（日）全日本少年少女大会 東京武道館 

８月２３日（土）全日本パラ空手道競技大会 東京武道館 

新キャプテン及びサブキャプテン 

２０２４年度のキャプテン及びサブキャプテンありがとうございました。 

２０２５年度の新キャプテン及びサブキャプテンを紹介します。 

１年間宜しくお願い致します。 

道 場 名 キャプテン サ ブ キャ プ テ ン 

藤沢湘南台 北田 幸大 蓑輪 勇弥 吉田 昊生  

藤沢湘長後 小島 実紗 久藤 凛士   

横   浜 平 朔弥 白石 美沙 長谷川 嬉依 樋口 凜太朗 

大   和 岩田 煌將 伊東 佑馬 上坂 佑太 鈴木 快征 

く る み 野中 詩友 古瀬 景大   

師範から皆さんへ 全中選抜応援及び「ご褒美旅行」をお許し頂きありがとうございました 

 ３月２９日（土）＆３０日（日）の全中選抜応援及び同月３１日（月）＆４月 １日（火）の「ご褒

美旅行」をお許し頂き、ありがとうございました。関連して、２月の小学生、３月の高校生及び中学生

の各選抜大会で志空会の仲間が全力で競技した事を誇りに思います。 

また、「ご褒美旅行」でリフレッシュ出来ました。藤沢湘南台の皆さんには、３月２２日、２９日及

び４月５日と参集連続、そしてくるみ道場の皆さんには２９日及び４月５日、藤沢長後道場の皆さんに

は４月１日（火）と稽古に参加が出来ずに申し訳ありませんでした。いずれにしろ、私がいなくても志

空会は何ら問題なく活動し続けている事をあらためて確認出来ました。それが私にとっての大きな収穫

でした。 

師範の「私の目標」 
月度 ２０２５年 ３月 ２０２５年 ４月 

目標 あきる野市大会／高校選抜／中学選抜 しっかり応援 ○ 体験入門会全道場で開催 

２０２５年 ３月の新規入門者（２０２５年 ３月 １日～同月末日）＜敬称略＞  
藤沢湘南台 馬原真之介（小１） 

藤沢長後  荒井心花（年長）   

く る み 鈴木咲蘭（小２）                         以上 


